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Tampereen harrastamisen malli
Lupa liikkua Lupa harrastaa
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Lupa liikkua Lupa harrastaa
Tampere

koulupäivän yhteydessä kouluilla ja muissa 
tiloissa

Harrastamisen Suomen malli
OKM

Tämän kokonaisuuden lisäksi harrastuksia mahdollistetaan 
mm.

Kaupungin
toiminta-

avustukset 

Perheliikunta 
Liikuntapalvelut

Lastenkultuurikeskus
rulla

Kaupunkikulttuuri
yksikkö

Monitoimitalo 
13

nuorisopalveluiden 
kulttuurikeskus

Nuorisopassi

Tampere 
Junior



TOIMINNAN 
TAVOITTEET

Taustalla 

• Opetussuunnitelma

• Kaupungin strategiset painopisteet 

• Rahoittajan ehdot

• Lasten ja nuorten hyvinvointierojen
kaventaminen.

• Jokaiselle lapselle mieluisa säännöllinen 
harrastus.

• Harrastusmahdollisuuksien, ‐tilojen ja 
‐paikkojen hyödyntäminen monipuolisesti.

• Aktiivinen ja viihtyisä koulupäivä.

• Koulujen, järjestöjen, seurojen ja yritysten 
yhteistyö.

• Omaehtoisen tekemisen mahdollistaminen.

• Lapsen ja nuoren onnistumisen  kokemusten 
vahvistaminen.



LASTEN JA NUORTEN KUULEMINEN & ETSIVÄ HARRASTUSTOIMINTA (mm. kouluvalmentajat)

ENNEN KOULUPÄIVÄÄ / 
KOULUPÄIVÄN ALUSSA

”Ole aktiivinen”

• Lupa hikoilla ryhmät
• Seurat

KOULUPÄIVÄN AIKANA

"Tutustu, innostu, viihdy"

• Lupa liikkua/harrastaa - tunnit
• Lupa liikkua – välitunnit
• Spessu -sportti
• IP-kerhosportti
• teemapäivät
• valinnaiset aineet
• Painotusluokat
• Oppilasurheilu
• Taidekaari
• Lukukaari
• tapahtumat

VÄLITTÖMÄSTI KOULUPÄIVÄN 
JÄLKEEN

”Säännöllinen mieluisa harrastus”

Lupa harrastaa -ryhmät
• koululla ja koulun läheisyydessä
• Kulttuurikeskuksessa
• Liikuntapaikoilla
• Ammattiopistoilla
• Nuorisokeskuksissa
• Taitokeskuksissa
• Yhdistysten tiloissa
• Teatteriopistolla
• Kirjastot
• Sorin Sirkus 
• Särkänniemi / Koiramäki

ILLAT JA VIIKONLOPUT

"Mielekäs vapaa-aika 
harrastaen”

• Nuorisopassi

Tampereen harrastamisen malli
harrastaminen koulupäivän yhteydessä



Yläkouluikäisten urheiluseurayhteistyö (450 oppilasta)

Koulupäivän aikainen toiminta (1750h)

Koulupäivän jälkeen harrastamaan (n. 375-400 ryhmää)

Harrastejoukkueet (n. 600 osallistujaa) 

Koulun henkilökunnan kanssa räätälöidyt toiminnot

Toteutetaan yhdessä sadan yhteistyökumppanin kanssa



LUPA LIIKKUA 
LUPA HARRASTAA

TOIMINNASTA

LUKUJA

• n. 19 000 perusopetuksen oppilasta 

• 33 koulua, 52 koulutaloa

• n. 115 eri pisteessä harrastustoimintaa

• n.100 yhteistyökumppania

• ?? harrastusryhmien ohjaajia

• n. 375  viikoittain kokoontuvaa ryhmää

• 1700 koulupäivän aikaista tutustumistuntia

• n. 20 isompaa tapahtumaa vuodessa

• 2 työntekijää 

• 18 kehittäjäopettajaa

• 850 000 € ulkopuolisen rahoituksen osuus

• Lupa harrastaa Ilmoittautumisia jo nyt 3500 

• Nuorten treenit 205 oppilasta /viikko 

• Lupa liikkua tunnit 14 104 

• Pikkuakatemia 450 oppilasta=urheilijaa /viikko



Hervannan koulupolku
• Kokkiryhmä (Toimela)

• Kädentaidot (Toimela)

• Liikuntaryhmä (Toimela)

• Tiederyhmä (Tiedeka)

• Tanssi (Studio move)

• Uinti (koovee)

• Multisport (Tappara)

• Tiedetanssiryhmä (DanceDaily)

• Luontokerho (Luonto-Liiton Hämeen piiri ry)

• Freegym (Tampereen Jumppatiimi TAJU ry)

• Salibandy (SALIBANDY CLUB CLASSIC)

• Elämysaktiviteetti-ryhmä (Grr8t Sports)

• Kokkiryhmä (Marjut Saarinen)

• Keksi ja kokeile laboratoriossa –tiederyhmä 
(Juniversity, Tampereen yliopisto)

• Koripallo (YMCA Tampere)

• Rytmiikka & Bändikerho & Puhallinorkesteriryhmä 
(Pirkanmaan musiikkiopisto)

• Arkkitehtuurikerho (Tampereen arkkitehtikasvatus 
ry (Arkkitehtuurikoulu Tiili))

• Parkour & Sirkus (Perheliikuntakeskus Hippa Oy)
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Lupa harrastaa Tampereella -ryhmät ovat kaikille tamperelaisille oppilaille avoimia 
ryhmiä.

Tässä joitakin nostoja ryhmistä…
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Harrastusryhmän nimi toimija

Bändi Nuorten kulttuurikeskus Monitoimitalo 13

DJ-ryhmä Nuorten kulttuurikeskus Monitoimitalo 13

Kaupunkiparkour-ryhmä Nuorten kulttuurikeskus Monitoimitalo 13

Kaupunkiparkour-ryhmä Nuorten kulttuurikeskus Monitoimitalo 13

Graffiti-ryhmä Nuorten kulttuurikeskus Monitoimitalo 13

Uimakoulu ja Vesiralli KOOVEE

Teatteriryhmä 7.-9. luokkalaisille Tampereen Nuorisoteatteri

Teatteriryhmä 5.-6. luokkalaisi Tampereen Nuorisoteatteri

Tanssi Nuorten kulttuurikeskus Monitoimitalo 13

Elokuva Nuorten kulttuurikeskus Monitoimitalo 13

Kädentaito 1 Nuorten kulttuurikeskus Monitoimitalo 13

Kädentaito 2 Nuorten kulttuurikeskus Monitoimitalo 13

Frisbeegolf tampereen frisbeeseura

Kiipeily Kiipeilykeskus /KSC

Palloilu Höntsy oy

Show-tanssi Dance daily

Trikkaus LegendtrickGym

Palloilu perusopetus

Keilaus Kaupin keilahalli

Trampolinpark KauppiSportsCenter

Kuntosali Höntsy oy

Dance-mix Studio Fitness

Padel Tampereen Padel

Jalkapallo TKT

Lentopallo Isku

Tik-tok dancemix Dance daily

Kuntosali KSC

Liikuntahöntsy liikunnanohjaaja

Pingis liikuntapalvelut

Uinti liikuntapalvelut

Biljardi Kaupin keilahalli

Parkour Kuplaparkour

Kuntosali Tampereen jumppatiimi

Fatbike KSC

Kuntosali Fitnessstudio

Jooga TAJU

Laskettelu Mustavuori

Sulkapallo perusopetus

Skeittaus Kaarikoirat

Skeittaus Kaarikoirat

Laskettelu 
Mustavuori /Tampereen 
slalomseura

Teatteri Tampereen teatteriopisto

Teatteri Tampereen teatteriopisto

Koiramäen elämysryhmä Särkänniemi



RAHA
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• Lukuvuoden 2021-2022

• 850 000 € avustus (AVI / OKM) & 212 
500 omarahoitus = 1 062 500

• Uusi hakukierros keväällä 2022
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KIITOS

mikko.tiirikainen@tampere.fi

mailto:mikko.tiirikainen@tampere.fi

